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Eixo teméatico: Atividade Fisica e Saude.

INTRODUCAO: A ansiedade, um transtorno psicolégico que impacta o bem-estar mental e
fisico, tornou-se um desafio prevalente entre estudantes, especialmente no ensino médio. No
entanto, a relagdo entre a aptiddo fisica, como a aptiddo cardiorrespiratoria (ACR) e a forga
muscular (FM), e a ansiedade permanece pouco explorada. OBJETIVO: Investigar a possivel
associacdo entre ACR, FM e ansiedade em adolescentes escolares. METODOS: Este estudo
transversal incluiu 202 estudantes (idade: 16,6 £ 1,2 anos; 64% do sexo feminino) do Instituto
Federal da Paraiba, campus Sousa. A ACR foi avaliada pelo teste de corrida de resisténcia
cardiovascular aerobica progressiva (PACER), enquanto a FM foi mensurada pelo teste de
flexdo de solo do FitnessGram. A ACR foi categorizada como zona saudavel, precisa
melhorar ou zona de risco, e a FM como zona saudavel ou de risco, de acordo com o
FitnessGram. A ansiedade foi avaliada pela Escala de Transtornos Relacionados a Ansiedade
Infantil (SCARED) com um ponto de corte em 25 pontos. A regressao de Poisson multipla
com variancia robusta foi aplicada, considerando ACR, FM, idade, indice de massa corporal,
cor da pele e classe socioecondmica. RESULTADOS: A prevaléncia de ansiedade na
amostra foi de 63% (IC 95%: 56%—69%). A ACR e a FM se associaram a ansiedade (p<0,05).
O grupo com ACR na zona de risco teve uma probabilidade maior de ansiedade em
comparagdo com o grupo saudavel (RP 1,58; IC 95%: 1,05; 2,36; p=0,027). O grupo com
ACR que precisa melhorar ndo apresentou associacgdo significativa com a ansiedade (RP 1,10;
IC 95%: 0,64; 1,88; p=0,735). O grupo com FM na zona de risco apresentou uma
probabilidade maior de ansiedade (RP 1,55; IC 95%: 1,09; 2,21; p=0,015). CONCLUSAO:
Os resultados sugerem que ACR e FM na zona de risco estdo independentemente associadas a
uma maior prevaléncia de ansiedade entre adolescentes escolares.
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